Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Zondag

Koolhydraatarm dieet

Weekpakket Fase 1

Ontbijt
Pannenkoek
Naturel

Witte Chocolademelk

Yoghurt
Bosvruchten

Pannenkoek
Appel / Caramel

Warme Cappuccino

Shake
Chocolade

Kwark Abrikoos

Snack

Crunchy reep
Blueberry Cranberry

Biscottone koek
Amandel
Fudge Caramel reep
Crunchy reep
Kokos

Biscottone koek
Cacao

Biscottone koek
Sinaasappel

Crunchy reep Banaan
/ Caramel

Lunch

2 Crackers
Naturel

2 Crackers
Zadenmix

2 Crackers
Naturel

2 Crackers
Zadenmix

2 Crackers
Naturel

Croissant zoet

2 Crackers
Zadenmix

Snack

Caramel Nougat reep
Crunchy reep
Rode vruchten

Crunchy reep
Caramel

Biscottone koek
Cacao

Crunchy reep
Chocolade

Chocolate coconut reep

Biscottone koek
Sinaasappel

Diner

Champignonsoep

Omelet
Kruiden

Aardappelpuree

Omelet
Bacon

Pasta Penne

Pizza + saus

Kippensoep

Snack

Biscottone koek
Amandel

Hazelnut Crisp reep

Confetti (“smarties”)
Melkchocolade Peanut
Butter Cups

Caramel Chocolate
Peanut reep

Crunchy reep
Citroen

Koekjes pizza smaak

attentie: De Biscottone koeken zijn per 2 stuks verpakt, je gebruikt er per eetmoment 1. De Melk Chocolade Peanut Butter cups zitten per 2 in een verpakking, dit is samen 1 eetmoment

Indien een product onverhoopt niet voorradig is, wordt er een gelijkwaardig product voor in de plaats geleverd.
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